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Erratum

Please note that in Volume 18 Issue 2 of the
Journal Of Musculoskeletal Pain (June 2010), in
the paper by Duygu Kulcu entitled ‘The Relia-
bility and Validity of the Turkish Version of the
Fibrofatigue Scale’ (pp. 159-166), a scale was
missing from the appendix. The missing scale
appears below.

FIBROMIYALJI-KRONIK YORGUNLUK
SKALASI

Agri: Bedensel rahatsizlik, agri ve aciyi ifade
eder. Yogunluk, siklik, siire ve yardim ihtiyacina
gore puanlaymiz. Organik sebepli durumlari ih-
mal ediniz.

0 yok veya gecici

1

2 zaman zaman belirgin agr1 ve ac1
3
4 uzamus ve rahatsiz edici agri/ac, etkili agr
kesici alma ihtiyaci
5
6 Asirt derecede rahatsiz edici, dayanilmaz
agri
Kas gerginligi: Kaslarda artmis gerginlik ve
gevsemede giicliigi ifade eder.
0 yok
1
2 zaman zaman kullanmakla/hareketle artiyor
3
4 belirgin rahatsiz edici, otururken veya
yatarken rahat pozisyon bulmada giicliige
sebep olan kas gerginligi
5
6 fiziksel gevsemeyi imkansiz kilan acili/
agrili kas gerginligi
Yorgunluk: Normalden daha kolay yorulma, en-
erji eksikligi ve engelleyici Olciide halsizlik
deneyimini ifade eder.
0 genelde giiciim yerinde, yorgunluk hisset-
miyorum

1

2 cabuk yorulurum ama dinlenmemi (isime
ara vermemi) gerektirmez

3

4 belirgin yorgunluk ve enerji kaybi, sik sik
ara verme ve dinlenme ihtiyact

5

6 hemen hemen her aktivitede agir1 yorgun-
luk/tiikenmiglik hissi

Konsantrasyon kaybi: Yetersiz konsantrasyona
bagl olarak kisinin diiglincelerini toparlamadaki
giicliigiinii ifade eder. Yogunluk, siklik ve yeter-
sizligin derecesine gore puanlayiniz.
0 yok
1
2 diglincelerimi zaman zaman toplamada
giicliik
3
4 okumay1 ve konusmayi engelleyecek dere-
cede konsantrasyon kaybi ve diisiinceyi
toparlamada zorluk
5
6 Ciddi diizeyde kisitlayici konsantre olama-
mak

Hafiza: Daha 6ncesiyle karsilatirildiginda sub-
jektif hatirlama bozuklugunu ifade eder.

0 normal (her zamanki gibi)
1

2 zaman zaman hatirlayamama

3

4 rahatsiz edici veya sosyal yasamu etkileyen
unutkanlik

5

6 ciddi hafiza kayb1

Sinirlilik-huzursuzluk: Giinliik hayatta yasanan
ya da sadece hissedilen huzursuzluk, sinirlilik,
ofke patlamalar1 gibi durumlar1 ifade eder.
Yogunluk, siklik ve tahammiil giiciine gore
puanlayiniz.

0 Kolay sinirlenmem

1

Journal of Musculoskeletal Pain, Vol. 18(3), 2010
Available online at www.informahealthcare.com/mup
© 2010 by Informa Healthcare USA, Inc. All rights reserved.

doi: 10.3109/10582452.2010.504492

321



322

2 Kolay sinirlenirim ama sinirlilik halim
cabuk gecer

4 Genelde huzursuzum veya ofkeliyim, patla-
malarim olur

5

6 Kontrol etmesi zor veya imkansiz ola-
cak kadar siirekli sinirlilik/huzursuzluk/ofke
icindeyim
Uziintii: Dis goriiniise de yansiyan ya da
yansimayan, ¢okkiin ruh hali, isteksizlik, umut-
suzluk, caresizlik gibi durumlar ifade eder.
Yogunluk, siire ve ruhsal durumun dig olaylar-
dan etkilenmesine gore puanlayiniz.

0 Uziilmem gerektigi durumlarda iiziiliiriim

1

2 Cogu zaman iizlintiililylim, ama iyi hisset-

tigim de olur
3
4 Beni hicbir sey mutlu edemez, genelde
uzginlim

5

6 Siirekli iiziintiilii ve kederliyim
Uyku bozuklugu: Kisinin iyi oldugu zamanlarla
kargilagtirildiginda subjektif uyku bozuklugu
deneyimini ifade eder.

0 yok

1

2 Uykuya gecmekte hafif zorluk, az uyuma,
hafif uyku, veya normalden derin ve uzun uyuma

3
4 Uyku saatim az, en az 2 saate 1 uyaniyorum,

veya normalden fazla uyuyorum

5

6 Ciddi uyku bozuklugu, 2-3 saaten az uyku
veya biitiin giinii u])(/kuda geciriyorum
Otonom bozukluk: Carpinti, nefes darligl,
bag donmesi, artmis terleme, el ve ayaklarda
sogukluk, agiz kurulugu, sik idrara cikma
gibi belirtileri ifade eder. Belirtilerin siklig1,
yogunlugu ve siiresine gore puanlayiniz.

0 yok

1

2 ara sira duygusal stres altindayken var

3

4 rahatsiz edici ve sosyal yasami en-
gelleyecek kadar sik ve yaygin bozukluklar
(yukaridakilerden 2 veya daha fazlasi)
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5

6 giinliik yasam aktivitelerimi engelleyecek
kadar ¢ok

Irritabl barsak. Karinda agr1 veya rahatsizlik
hissi, gaz, gerginlik, sik tuvalete c¢ikma,
ishal/kabizligin subjektif deneyimini ifade eder.
Rahatsizligin derecesine, yogunluk ve sikligina
gore puanlayiniz.

0 yok

1

2 zaman zaman duygusal stres altindayken
var

3

4 rahatsiz edici ve sosyal yagami engelleyecek
kadar sik

5

6 giinliik yasam aktivitelerimi engelleyecek
kadar cok sik

Bas agrisi: Bagta rahatsizlik, agri veya aci hissini
ifade eder. Yogunluk, siklik, siire ve yardim
ihtiyacina gore puanlayimiz. Organik sebepli du-
rumlari ihmal ediniz.

0 yok veya gecici

1

2 zaman zaman belirgin
3

4 uzun siireli, rahatsiz edici, etkili, ila¢ almay1
gerektiren

5

6 ciddi bas agrisi

Enfeksiyon: Enfeksiyon belirtilerini (ates, bogaz
agrisi, lenf nodunda agr1) ve tanisini (iist veya
alt solunum yolu, idrar yolu, jinekolojik veya
cilt) ifade eder. Yogunluk, siklik, siire ve tedaviye
ihtiyac hissetmeye gore puanlayiniz.

0 yok

1

2 zaman zaman belirgin
3

4 tedavi gerektirecek kadar sik

5

6 ciddi, yasami engelleyecek boyutta bulgu-
larla birlikte



