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सरल भााषाा मेंं प्रकााशन काा साारांं�श

प्रथम ड्रााफ़्ट प्रस्तुुत करनेे कीी ति�थि�: 12 मई 2023; प्रकााशन केे लि�ए स्वीीकृृत: 21 सि�तंंबर 2023; ऑनलााइन प्रकााशि�त: TBC

स्तन कंैंसर केे लि�ए ट्रै््��स्टूूज़ूूमैैब डेेरक्स्टेेकैै न बनााम 
ट्रै््��स्टूूज़ूूमैैब एमटैैन्सीीन: DESTINY-Breast03 
अध्ययन काा सरल भााषाा मेंं साारांं�श

यह साारांं�श कि�स वि�षय केे लि�ए हैै? 
यह DESTINY-Breast03 अध्ययन केे बाारेे मेंं एक प्रकााशन काा साारांं�श हैै, जि�सेे माार्चच 2022 मेंं “न्यूू इंंगलैंंड जर्ननल ऑफ मेेडि�सि�न” मेंं प्रकााशि�त कि�याा गयाा थाा। 
अध्ययन मेंं HER2-पॉॉज़ि�टि�व वाालेे उन्नत स्तन कंैंसर सेे ग्रस्त 524 वयस्क प्रति�भाागीी शाामि�ल हुए, याानीी उनमेंं HER2 नाामक एक प्रोोटीीन केे उच्च स्तर पााए गए। 
इस अध्ययन मेंं शाामि�ल सभीी प्रति�भाागीी वेे थेे जि�नमेंं पहलेे उपचाार प्रााप्त करनेे केे बााद कंैंसर कीी स्थि�ति� और बदतर होो गई थीी। प्रति�भाागि�योंं कोो पहलेे जोो उपचाार 
दि�याा गयाा थाा वह ट्रै््��स्टूूज़ूूमैैब नाामक एक दवाा और टैैक्सेेन नाामक एक प्रकाार कीी केेमोोथेेरैैपीी (रसाायन चि�कि�त्साा) काा मि�श्रण थाा। अनुुसंंधाानकर्ताा� यह जााननाा चााहतेे 
थेे कि� क्याा ट्रै््��स्टूूज़ूूमैैब डेेरक्स्टेेकैै न (T-DXd) नाामक दवाा माानक उपचाार कीी तुुलनाा मेंं प्रति�भाागि�योंं केे कंैंसर काा ज्याादाा बेेहतर इलााज कर सकतीी हैै याा नहींं। यह 
माानक उपचाार ट्रै््��स्टूूज़ूूमैैब एमटैैन्सीीन (T-DM1) नाामक एक दवाा हैै। अध्ययन केे समााप्त होोनेे सेे पहलेे अनुुसंंधाानकर्ताा�ओ नेे परि�णाामोंं काा अवलोोकन कि�याा। यह 
उन परि�णाामोंं काा एक साारांं�श हैै।

क्याा परि�णााम प्रकट हुए?
इस अध्ययन मेंं अनुुसंंधाानकर्ताा�ओं नेे यह पाायाा कि� T-DM1 ग्रुुप कीी तुुलनाा मेंं T-DXd ग्रुुप मेंं प्रति�भाागि�योंं कीी मृृत्युु होोनेे याा उनकेे कंैंसर कीी स्थि�ति� बदतर होोनेे 
केे जोोखि�म मेंं 72% कीी कमीी आई। इसेे प्रगमन-मुुक्त उत्तरजीीवन (प्रोोग्रेेशन-फ्रीी सर्वाा�इवल) भीी कहाा जााताा हैै। 

T-DM1 ग्रुुप केे 34.2% प्रति�भाागि�योंं कीी तुुलनाा मेंं, T-DXd ग्रुुप मेंं 79.7% प्रति�भाागि�योंं केे ट्यूूमर्सस कााफीी सि�कुड़ गए याा गाायब होो गए। 

अध्ययन केे दौौराान, T-DM1 प्रााप्त करनेे वाालोंं मेंं 6.1% प्रति�भाागि�योंं कीी तुुलनाा मेंं, T-DXd प्रााप्त करनेे वाालेे 10.9% प्रति�भाागि�योंं मेंं दवाा-सम्बंंधीी गंंभीीर 
चि�कि�त्सकीीय समस्यााएंं थींं। 

T-DXd प्रााप्त करनेे वाालेे प्रति�भाागि�योंं मेंं सेे 10.5% नेे दवाा-सम्बंंधीी अंंतराालीीय फेेफड़ाा रोोग याानीी (ILD) अथवाा न्यूूमोोनााइटि�स काा अनुुभव कि�याा जबकि� T-DM1 
प्रााप्त करनेे वाालोंं मेंं यह 1.9% थाा। ILD और न्यूूमोोनााइटि�स फेेफड़ाा सम्बंंधीी संंभाावि�त रूप सेे गंंभीीर समस्यााएंं हैंं। 

जब अनुुसंंधाानकर्ताा�ओं नेे पहलीी बाार इन परि�णाामोंं काा अवलोोकन कि�याा तोो वेे फि�र भीी येे नि�श्चि�त नहींं कर पााए कि� कुुल मि�लााकर T-DM1 कीी तुुलनाा मेंं T-DXd 
नेे प्रति�भाागि�योंं कोो ज्याादाा दि�न जीीवि�त रहनेे मेंं सहाायताा दीी। लेेकि�न जब उन्होंंनेे अध्ययन मेंं बााद मेंं इन परि�णाामोंं काा अवलोोकन कि�याा तोो उन्होंंनेे पाायाा कि� वस्तुुतःः 
T-DM1 कीी तुुलनाा मेंं T-DXd नेे प्रति�भाागि�योंं कोो कुुल मि�लााकर ज्याादाा दि�न जीीवि�त रहनेे मेंं सहाायताा दीी। इन नए परि�णाामोंं कोो अलग सेे प्रकााशि�त कि�याा गयाा 
और वेे इस साारांं�श काा हि�स्साा नहींं हैंं। इन नए परि�णाामोंं केे बाारेे मेंं एक लिं�ंक इस साारांं�श केे अंंत मेंं उपलब्ध हैै।

परि�णाामोंं काा क्याा अर्थथ हैै? 
T-DM1 कीी तुुलनाा मेंं T-DXd नेे कुुल मि�लााकर प्रति�भाागि�योंं कोो ज्याादाा साार्थथक लााभ प्रदाान कि�याा। उन्नत HER2-पॉॉज़ि�टि�व वाालेे लोोगोंं केे स्तन कंैंसर मेंं जि�सकाा 
पहलेे इलााज कि�याा जाा चुुकाा हैै, T-DXd उपचाार काा एक वि�कल्प होो सकताा हैै।
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यह आलेेख कि�सेे पढ़नाा चााहि�ए?

यह साारांं�श HER2-पॉॉज़ि�टि�व स्तन कंैंसर वाालेे मरीीज़ोंं, उनकेे परि�वाार केे लोोगोंं और देेखभाालकर्ताा�ओं केे लि�ए उपयोोगीी 
होो सकताा हैै। सााथ हीी यह मरीीज़ोंं केे पक्ष-समर्थथकोंं और पेेशेेवर स्वाास्थ्यकर्मि�ियोंं केे लि�ए भीी उपयोोगीी होो सकताा हैै 
जि�नमेंं वेे भीी शाामि�ल हैंं जोो HER2-पॉॉज़ि�टि�व स्तन कंैंसर वाालेे मरीीज़ोंं केे लि�ए उपचाार केे वि�कल्प कीी तलााश मेंं हैंं।
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वह मूूल आलेेख मुुझेे कहांं� मि�लेेगाा जि�सकाा यह साारांं�श हैै?

उन्नत HER2-पॉॉज़ि�टि�व स्तन कंैंसर क्याा हैै?

न्यूू इंंगलैंंड जर्ननल ऑफ मेेडि�सि�न मेंं प्रकााशि�त मूूल प्रकााशन काा शीीर्षषक हैै: Trastuzumab deruxtecan versus trastuzumab emtansine for 
breast cancer (स्तन कंैंसर केे लि�ए ट्रै््��स्टूूज़ूूमैैब डेेरक्स्टेेकैै न बनााम ट्रै््��स्टूूज़ूूमैैब एमटैैन्सीीन)।

मूूल प्रकााशन कोो आप यहांं� निः�ःशुुल्क पढ़ सकतेे हैंं: https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2115022

वर्ततमाान समय मेंं, उन्नत HER2-पॉॉज़ि�टि�व स्तन कंैंसर वाालेे लोोगोंं केे उपचाार केे लि�ए केेमोोथेेरैैपीी (रसाायन-चि�कि�त्साा) दवााइयोंं काा इस्तेेमााल कि�याा जााताा हैै जोो 
कंैंसर कोोशि�कााओं कोो माार देेतीी हैंं। 

सााथ हीी बि�नाा केेमोोथेेरैैपीी वाालेे कुुछ अन्य प्रस्वीीकृृत उपचाार भीी हैंं जोो खाास तौौर पर HER2-पॉॉज़ि�टि�व स्तन कंैंसर वाालेे लोोगोंं केे लि�ए हैंं। इनमेंं सेे एक उपचाार 
कोो टै्रैस्टूूज़ूूमैैब कहाा जााताा हैै। टै्रैस्टूूज़ूूमैैब एक माानव-नि�र्मि�ित रोोग-प्रति�रक्षक (ऐंटि�बॉॉडीी) हैै जोो HER2 प्रोोटीीनोंं केे सााथ जुुड़ जााताा हैै और ट्यूूमर्सस कोो बढ़नेे नहींं 
देेताा। टै्रैस्टूूज़ूूमैैब एमटैैन्सीीन (T-DM1) एक अन्य उपचाार हैै जि�सकाा इस्तेेमााल HER2-पॉॉज़ि�टि�व स्तन कंैंसर केे उपचाार केे लि�ए साामाान्य रूप सेे कि�याा जााताा हैै। 
T-DM1 मेंं टै्रैस्टूूज़ूूमैैब और सााथ हीी एक केेमोोथेेरैैपीी दवाा भीी होोतीी हैै।

इन दवााइयोंं केे सााथ उपचाार कि�ए जाानेे केे बाावजूूद कंैंसर केे अक्सर वाापस लौौट आनेे केे काारण अनुुसंंधाानकर्ताा� ऐसीी नई दवााइयोंं कीी खोोज मेंं हैंं जोो उन्नत  
HER2-पॉॉज़ि�टि�व स्तन कंैंसर केे उपचाार काा बेेहतर माार्गग प्रशस्त कर सकेे।

उन्नत HER2-पॉॉज़ि�टि�व स्तन कंैंसर वाालेे लोोगोंं काा साामाान्य उपचाार कैैसेे कि�याा जााताा हैै?

इस अध्ययन काा वि�त्तपोोषण Daiichi Sankyo Co., Ltd, और AstraZeneca द्वााराा कि�याा गयाा हैै। डेेटाा संंग्रह और वि�श्लेेषण केे लि�ए, इस अध्ययन काा 
नि�रूपण और नेेतृृत्व Daiichi Sankyo Co., Ltd द्वााराा कि�याा गयाा और प्रत्येेक भाागीीदाार सााइट पर इसेे संंस्थाात्मक समीीक्षाा बोोर्डड द्वााराा स्वीीकृृत कि�याा गयाा। माार्चच 
2019 मेंं, AstraZeneca ट्रै््��स्टूूज़ूूमैैब डेेरक्स्टेेकैै न (T-DXd) केे लि�ए Daiichi Sankyo Co., Ltd केे सााथ एक सहभाागि�ताा अनुुबंंध मेंं शाामि�ल हुआ। डेेटाा केे 
अर्थथ-वि�श्लेेषण, रि�पोोर्टट-लेेखन, पांं�डुुलि�पि� कीी समीीक्षाा केे काार्योंं मेंं सभीी लेेखकोंं और प्राायोोजकोंं नेे सहयोोग कि�याा और प्रकााशन केे लि�ए पांं�डुुलि�पि� प्रस्तुुत करनेे केे 
लि�ए अंंति�म स्वीीकृृति� प्रदाान कीी।

इस क्लीीनि�कीीय अध्ययन केे प्राायोोजक कौौन हैंं?

स्तन कंैंसर वाालेे लोोगोंं मेंं, शरीीर स्तन मेंं असाामाान्य कोोशि�कााओं काा वि�काास रोोक पाानेे मेंं असमर्थथ होोताा हैै।  
येे अति�रि�क्त कोोशि�कााएंं ट्यूूमरोंं काा नि�र्माा�ण कर सकतीी हैंं जोो शरीीर केे अन्य हि�स्सोंं मेंं भीी फैै ल सकतेे हैंं। 

कुुछ कोोशि�कााओं कीी सतह पर HER2 नाामक एक प्रकाार कीी प्रोोटीीन पााई जाातीी हैै।  
जि�स स्तन कंैंसर मेंं HER2 केे उच्च स्तर पााए जाातेे हैंं उन्हेंं HER2-पॉॉज़ि�टि�व स्तन कंैंसर कहाा जााताा हैै।

HER2-पॉॉज़ि�टि�व स्तन कंैंसर कोोशि�कााएंं अक्सर तेेजीी सेे बढ़तीी हैंं और शरीीर केे अन्य हि�स्सोंं मेंं फैै ल जाातीी हैंं।  
ऐसाा होोनेे पर, उसेे उन्नत (ऐडवांं�स्ड) HER2-पॉॉज़ि�टि�व स्तन कंैंसर कहाा जााताा हैै।
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टै्रैस्टूूज़ूूमैैब एमटैैन्सीीन (T-DM1) क्याा हैै?

जब यह अध्ययन चाालूू हुआ तोो कुुछ खाास देेशोंं मेंं मरीीज़ोंं कोो दि�ए जाानेे केे लि�ए T-DM1 कोो पहलेे हीी स्वीीकृृति� मि�ल चुुकीी थीी। इस अध्ययन केे 
आरंंभ मेंं, T-DM1 ऐसेे मरीीज़ोंं केे लि�ए एक माानक उपचाार थाा जि�नमेंं पहलीी बाार इलााज कराानेे केे बााद कंैंसर वाापस लौौट आयाा थाा।

टै्रैस्टूूज़ूूमैैब डेेरक्स्टेेकैैन (T-DXd) क्याा हैै?

अनुुसंंधाानकर्ताा� यह जााननाा चााहतेे थेे कि� T-DM1 कीी तुुलनाा मेंं T-DXd कि�तनाा ज्याादाा काारगर और सुुरक्षि�त हैै।

T-DM1:

2 हि�स्सोंं सेे बनीी हुई एक दवाा हैै। इसमेंं सेे एक हि�स्सेे काा 
नााम टै्रैस्टूूज़ूूमैैब हैै जोो कि� ट्यूूमर कोोशि�कााओं कीी सतह पर 
पााई जाानेे वाालीी HER2 प्रोोटीीनोंं सेे जुुड़ जााताा हैै। दूसराा 
हि�स्साा एक केेमोोथेेरैैपीी (रसाायन चि�कि�त्साा) औषधि� हैै। जब 
T-DM1 शरीीर मेंं प्रवेेश करताा हैै तोो टै्रैस्टूूज़ूूमैैब वाालाा हि�स्साा 
ट्यूूमर कोोशि�कााओं सेे चि�पक जााताा हैै जि�ससेे T-DM1 कोो 
सीीधेे कोोशि�कााओं केे ऊपर केेमोोथेेरैैपीी कीी ख़ुुरााक देेनेे और 
उन्हेंं माारनेे मेंं मदद मि�लतीी हैै।

अध्ययन औषधि� T-DXd: 

दोो हि�स्सोंं सेे बनीी होोतीी हैै: टै्रैस्टूूज़ूूमैैब और एक 
केेमोोथेेरैैपीी औषधि�। T-DXd भीी T-DM1 जैैसाा 
हीी होोताा हैै, लेेकि�न उसमेंं एक अलग प्रकाार कीी 
केेमोोथेेरैैपीी औषधि� होोतीी हैै, और प्रत्येेक ख़ुुरााक मेंं 
केेमोोथेेरैैपीी औषधि� कीी उच्चतर माात्राा होोतीी हैै। 

इंंट्राावेेनस इंंफ्यूूज़न केे रूप मेंं 
(नसोंं केे भीीतर) दीी जाातीी हैै।

इंंट्राावेेनस इंंफ्यूूज़न केे रूप मेंं  
(नसोंं केे भीीतर) दीी जाातीी हैै।
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T-DXd कि�स प्रकाार काारगर होोताा हैै?

DESTINY-Breast03 अध्ययन केे बाारेे मेंं

T-DXd कोो कि�स प्रकाार काारगर बनाायाा गयाा हैै इस बाारेे मेंं और अधि�क वि�स्तृृत जाानकाारीी यहांं� सेे प्रााप्त कीी जाा सकतीी हैै: 
https://www.futuremedicine.com/doi/10.2217/fon-2023-0245.

यह एक ‘ओपन लेेबल’ अध्ययन थाा। इस शब्द काा यह अर्थथ हैै कि� सभीी प्रति�भाागीी, 
अनुुसंंधाानकर्ताा� और चि�कि�त्सक यह जाानतेे थेे कि� प्रत्येेक प्रति�भाागीी कोो कौौन-साा उपचाार प्रााप्त 
होो रहाा थाा।

•	 जाारीी, जुुलााई 2018 मेंं आरंंभ
•	 परि�णाामोंं काा वि�श्लेेषण मई 2021 मेंं कि�याा गयाा

अध्ययन केे उदे्देश्य
•	� यह जााननाा कि� उन्नत HER2-पॉॉज़ि�टि�व स्तन कंैंसर वाालेे लोोगोंं मेंं T-DM1 कीी तुुलनाा मेंं T-DXd बेेहतर रूप 

सेे काारगर होोताा हैै याा नहींं
•	 यह जााननाा कि� उन्नत HER2-पॉॉज़ि�टि�व स्तन कंैंसर वाालेे लोोगोंं मेंं T-DXd सुुरक्षि�त हैै याा नहींं

524 प्रति�भाागीी

ट्यूूमर कोोशि�काा 
मर जाातीी हैै

केेमोोथेेरैैपीी वाालाा हि�स्साा ट्यूूमर 
कोोशि�काा केे नााभि�क मेंं प्रवेेश कर 
जााताा हैै

ट्यूूमर कोोशि�काा  
T-DXd कोो “नि�गल 
जाातीी” हैै

T-DXd HER2 प्रोोटीीनोंं 
सेे जुुड़ जााताा हैै

केेमोोथेेरैैपीी नि�कटस्थ ट्यूूमर 
कोोशि�कााओं मेंं टपकतीी हैै जि�सकेे 
काारण वेे मर जाातीी हैंं

T-DXd काा केेमोोथेेरैैपीी वाालाा 
हि�स्साा मुुक्त होो जााताा हैै

नााभि�क

नााभि�क
एक HER2+ 
ट्यूूमर कोोशि�काा

एक नि�कटस्थ 
ट्यूूमर कोोशि�काा

HER2 प्रोोटीीन

केेमोोथेेरैैपीी (रसाायन चि�कि�त्साा)T-DXd

10.2217/fon-2023-0422 फ्यूूचर औंकोोलॉॉजीी (मुुद्रण-पूूर्वव ई-प्रकााशन)



स्तन कंैंसर केे लि�ए ट्रै््��स्टूूज़ूूमैैब डेेरक्स्टेेकैै न बनााम ट्रै््��स्टूूज़ूूमैैब एमटैैन्सीीन सरल भाषा में प्रकाशन का सार 

फ्यूूचर सााइंंस ग्रुुप www.futuremedicine.com

DESTINY-Breast03 अध्ययन प्रति�भाागि�योंं केे बाारेे मेंं

इस अध्ययन मेंं भााग लेेनेे वाालेे प्रति�भाागीी:

20–83

 
27.3%

59.9%

0.4% 8.8%

3.6%59.0%

14.7%

19.8%

6.5%

 
2.1% 11.1%

 

8.2%

78.6%

	स्था ानि�क रूप सेे उन्नत याा मेेटाास्टैैटि�क HER2-पॉॉज़ि�टि�व स्तन कंैंसर थाा 
	 2 वि�भि�न्न उपचाारोंं: टै्रैस्टूूज़ूूमैैब, और टैैक्सेेन नाामक एक प्रकाार कीी 

केेमोोथेेरैैपीी मेंं सेे कोोई एक याा दोोनोंं उपचाार प्रााप्त करनेे केे बााद उनकाा कंैंसर 
और बदतर होो गयाा थाा

	 अपनेे उन्नत कंैंसर केे लि�ए T-DXd याा T-DM1 केे जैैसाा कोोई उपचाार 
पहलेे प्रााप्त नहींं कि�याा थाा। 

•	इ स प्रकाार केे उपचाार कोो ऐंटि�बॉॉडीी-ड्रग कॉॉन्ज्युुगेेट उपचाार कहाा 
जााताा हैै

	गैै र-संंक्राामक न्यूूमोोनााइटि�स याा अंंतराालीीय फेेफड़ाा रोोग याानीी 
‘इंंटरस्टीीशल लंंग डि�ज़ीीज’ (ILD) केे इलााज केे लि�ए पहलेे जि�न 
स्टेेरॉॉयड््स कीी जरूरत होोतीी थीी 

	ज ब वेे अध्ययन मेंं शाामि�ल हुए तोो उनमेंं ILD याा न्यूूमोोनााइटि�स होोनेे काा 
संंदेह कि�याा गयाा

	 उनकेे मस्ति�िष्क मेंं ट्यूूमर थाा जि�नमेंं लक्षण थेे याा जि�सकेे उपचाार कीी 
जरूरत थीी

स्थाानि�क रूप सेे उन्नत: कंैंसर जि�स स्थाान सेे शुुरू हुआ थाा 
वहांं� सेे शरीीर केे अन्य नजदीीकीी अंंगोंं मेंं फैै ल गयाा हैै। 

मेेटाास्टैैटि�क: कंैंसर शरीीर केे दूरस्थ अंंगोंं तक फैै ल गयाा हैै।

न्यूूमोोनााइटि�स: फेेफड़ेे केे टि�श्यूू मेंं सूूजन।

इंंटरस्टीीशल लंंग डि�ज़ीीज (ILD): फेेफड़ेे केे गैैर-संंक्राामक रोोग 
काा एक समूूह जि�सकेे काारण फेेफड़ेे मेंं घााव और कड़ाापन होो 
सकताा हैै।

सभीी अध्ययन प्रति�भाागि�योंं कोो: अध्ययन केे कि�सीी भीी प्रति�भाागीी नेे:

नस्ल लोोगोंं केे उन समूूहोंं काा वर्णणन करतीी हैै जि�नकीी एक 
साामाान्य संंस्कृृति� और वि�राासत होोतीी हैै।

प्रजााति� कि�न्हींं खाास शाारीीरि�क वि�शेेषतााओं वाालेे लोोगोंं केे 
समूूह काा वर्णणन करतीी हैै जि�नकाा साामााजि�क अर्थथ होोताा हैै।

भौौगोोलि�क क्षेेत्र सेे यह ताात्पर्यय हैै कि� प्रति�भाागीी 
दुनि�याा केे कि�स हि�स्सेे मेंं रहतेे हैंं।

नस्ल

प्रजााति�भौौगोोलि�क 
क्षेेत्र

स्पेेनीी याा 
लाातीीनीी नहींं

स्पेेनीी याा 
लाातीीनीी

कोोई डेेटाा 
नहींंअज्ञाात

एशि�यााई

एशि�यााई
अश्वेेत

श्वेेत

अन्यबहुल

यूूरोोप

उत्तरीी अमेेरि�काा

बााकीी दुनि�याा

आयुुवर्गग केे थेे
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अध्ययन कैैसेे संंचाालि�त कि�याा गयाा:

T-DXd और T-DM1 कि�तनीी अच्छीी तरह सेे काारगर हुए इसकीी तुुलनाा करनेे केे लि�ए अनुुसंंधाानकर्ताा�ओं कोो अनेेक प्रश्नोंं केे उत्तर देेनेे कीी जरूरत थीी। 

एक प्रश्न यह थाा कि� क्याा दवााइयोंं से ेप्रति�भाागि�योंं केे ट्यूमूर सि�कुड़ेे याा गाायब हुए। इसे माापने केे लि�ए, उन्होंंने ेठोोस ट्यूमूर्सस में ंअनुुक्रि�याा मूूल्यांं�कन माापदंंड (RECIST) नाामक 
नि�यमाावलीी काा प्रयोोग कि�याा। RECIST से ेयह श्रेणेीीकरण करनेे में ंसहाायताा मि�लीी कि� प्रत्येके ट्यूमूर ने ेउपचाार केे प्रति� कैैसी ी अनुुक्रि�याा दर्शाा�ई। शे्रेणि�यांं� नि�म्नांं�कि�त थींं:

•	पू ूर्णण अनुुक्रि�याा: ट्यूूमर बि�ल्कुुल हीी गाायब होो गयाा

•	आंंशि�क  अनुुक्रि�याा: ट्यूूमर कम सेे कम 30% तक सि�कुड़ गयाा

•	 स्थि�र रोोग: ट्यूूमर अपनेे उसीी आकाार मेंं बनाा रहाा और बदतर नहींं हुआ

•	 वर्धधमाान रोोग: ट्यूूमर काा आकाार बड़ाा होो गयाा और वह बदतर होो गयाा

क्याा परि�णााम प्रकट हुए?

261 प्रति�भाागीी
टै्रैस्टूूज़ूूमैैब डेेरक्स्टेेकैै न (T-DXd)

•	 इन प्रति�भाागि�योंं कोो हर 3 हफ़्तेे पर प्रति� कि�लोोग्रााम शाारीीरि�क 
वजन केे अनुुसाार 5.4 मि�ग्राा T-DXd दि�याा गयाा

•	 अध्ययन चि�कि�त्सकोंं नेे अंंतःःशि�रााभ आधाान (इंंट्राावेेनस 
इन्फ़्यूूजन) केे रूप मेंं T-DXd दि�याा

•	 प्रति�भाागि�योंं कोो T-DXd तबतक दि�याा जााताा रहाा जबतक कि� 
आगेे उन पर उस दवाा काा असर होोनाा बंंद नहींं होो गयाा, याा 
फि�र अन्य काारण सेे

263 प्रति�भाागीी
टै्रैस्टूूज़ूूमैैब एमटैैन्सीीन (T-DM1)

•	 इन प्रति�भाागि�योंं कोो हर 3 हफ़्तेे पर प्रति� कि�लोोग्रााम शाारीीरि�क 
वजन केे अनुुसाार 3.6 मि�ग्राा T-DM1 कीी आरंंभि�क ख़ुुरााक 
प्रााप्त हुई

•	 अध्ययन चि�कि�त्सकोंं नेे अंंतःःशि�रााभ आधाान (इंंट्राावेेनस 
इन्फ़्यूूजन) केे रूप मेंं T-DM1 दि�याा

•	 प्रति�भाागि�योंं कोो T-DM1 तबतक दि�याा जााताा रहाा जबतक 
कि� आगेे उन पर उस दवाा काा असर होोनाा बंंद नहींं होो गयाा, 
याा फि�र अन्य काारण सेे

524 प्रति�भाागि�योंं  
कोो याादृच्छि�क रूप सेे 2 समूूहोंं मेंं बांं�टाा गयाा
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जब अनुुसंंधाानकर्ताा�ओं नेे अध्ययन मेंं बााद मेंं परि�णाामोंं कोो देेखाा तोो उन्होंंनेे पाायाा कि� T-DM1 कीी तुुलनाा मेंं T-DXd नेे कुुल मि�लााकर प्रति�भाागि�योंं कोो ज्याादाा 
दि�नोंं तक जीीवि�त रहनेे मेंं सहाायताा दीी। इन नए परि�णाामोंं कोो अलग सेे प्रकााशि�त कि�याा गयाा और वेे इस साारांं�श काा हि�स्साा नहींं हैंं। इन नए परि�णाामोंं केे बाारेे मेंं 
एक लिं�ंक इस साारांं�श केे अंंत मेंं उपलब्ध हैै।

इस प्रश्न काा उत्तर देेनेे केे लि�ए, 
अनुुसंंधाानकर्ताा�ओं नेे कुुल उत्तरजीीवन कीी 
संंगणनाा कीी। याानीी T-DXd याा T-DM1 
दोोनोंं मेंं सेे कोोई भीी एक प्रााप्त करनेे केे बााद 
प्रति�भाागीी कि�तनेे दि�नोंं तक जीीवि�त रहेे।

जब परि�णाामोंं काा वि�श्लेेषण 
कि�याा गयाा तोो अनुुसंंधाानकर्ताा� 
फि�र भीी यह नि�श्चि�त नहींं 
कर पााए कि� T-DXd नेे 
प्रति�भाागि�योंं कोो ज्याादाा दि�न 
जीीवि�त रहनेे मेंं सहाायताा दीी।

T-DM1 कीी तुुलनाा मेंं T-DXd 
नेे प्रति�भाागि�योंं कीी मृृत्युु याा 
उनकेे कंैंसर कोो बदतर होोनेे 
केे जोोखि�म मेंं 72% तक कीी 
कमीी लााई।

हांं�

हांं�

क्याा T-DXd नेे प्रति�भाागि�योंं 
कोो ज्याादाा लंंबाा जीीवन जीीनेे 

मेंं सहाायताा दीी?

क्याा T-DXd पर ज्याादाा 
प्रति�भाागि�योंं द्वााराा पूूर्णण 
याा आंंशि�क अनुुक्रि�याा 

कीी गई?

क्याा T-DXd नेे 
प्रति�भाागि�योंं केे कंैंसर कोो 
बदतर कि�ए बि�नाा उन्हेंं 

ज्याादाा लंंबाा जीीवन जीीनेे 
मेंं मदद दीी?

इसकाा उत्तर देेनेे केे लि�ए, अनुुसंंधाानकर्ताा�ओं 
नेे कुुल अनुुक्रि�याा (रि�स्पौंंस) कीी संंगणनाा 
कीी। अर्थाा�त उन प्रति�भाागि�योंं कीी संंख्याा जि�नकेे 
ट्यूूमर्सस नेे अध्ययन केे दौौराान उपचाार पर 
अनुुक्रि�याा दर्शाा�ई। अनुुसंंधाानकर्ताा�ओं नेे यह कााम 
प्रति�भाागि�योंं केे ट्यूूमर्सस केे स्कैै न काा वि�श्लेेषण 
करकेे कि�याा।

T-DXd समूूह केे 94.1% प्रति�भाागीी 12 महीीनोंं केे  
बााद भीी जीीवि�त रहेे।

T-DM1 समूूह केे 85.9% प्रति�भाागीी 12 महीीनोंं केे  
बााद भीी जीीवि�त रहेे।

79.7% प्रति�भाागि�योंं नेे T-DXd पर पूूर्णण याा  
आंंशि�क अनुुक्रि�याा कीी।

T-DXd समूूह केे 75.8% प्रति�भाागीी 12 महीीनोंं केे बााद भीी 
कंैंसर केे बदतर हुए बि�नाा लगााताार जीीवि�त रहेे।

34.2% प्रति�भाागि�योंं नेे T-DM1 पर पूूर्णण याा  
आंंशि�क अनुुक्रि�याा कीी।

T-DM1 समूूह केे 34.1% प्रति�भाागीी 12 महीीनोंं केे  
बााद भीी कंैंसर केे बदतर हुए बि�नाा लगााताार जीीवि�त रहेे।

इस प्रश्न काा उत्तर देेनेे केे लि�ए, 
अनुुसंंधाानकर्ताा�ओं नेे प्रगमन-मुुक्त 
उत्तरजीीवन (प्रोोग्रेेशन-फ्रीी सर्वाा�इवल) 
कीी संंगणनाा कीी। इसकाा यह मतलब हैै कि� 
उपचाार प्रााप्त करनेे केे बााद, कंैंसर कीी स्थि�ति� 
बदतर हुए बि�नाा, प्रति�भाागीी कि�तनेे दि�नोंं तक 
जीीवि�त रहेे।
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दवाा-सम्बंंधीी प्रति�कूल प्रभााव कि�तनेे प्रति�भाागि�योंं मेंं दि�खााई पड़ेे?

इस साारांं�श मेंं, अध्ययन केे दौौराान जोो चि�कि�त्सकीीय समस्यााएंं साामनेे आईं उन्हेंं “प्रति�कूल प्रभााव” केे नााम सेे उल्लेेखि�त कि�याा गयाा हैै। जब प्रति�कूल प्रभााव 
प्रााणघाातक होो, स्थाायीी समस्यााएंं उत्पन्न करेे, याा प्रति�भाागीी कोो अस्पतााल मेंं भर्तीी करनाा पड़े तोो उसेे “गंंभीीर” माानाा जााताा हैै।

नीीचेे वेे प्रति�कूल प्रभााव दि�ए गए हैंं जि�नकेे बाारेे मेंं डॉॉक्टरोंं नेे बताायाा कि� वेे अध्ययन उपचाारोंं सेे सम्बंंधि�त होो सकतेे हैंं। उन्हेंं “दवाा सेे सम्बंंधि�त प्रति�कूल प्रभाावोंं” 
केे नााम सेे जाानाा गयाा। नि�श्चि�त रूप सेे यह जााननेे केे लि�ए बहुत शोोध करनाा पड़ताा हैै कि� कोोई प्रति�कूल प्रभााव वाास्तव मेंं अध्ययन औषधि� केे काारण हीी हैै।

नीीचेे जोो चि�कि�त्सकीीय समस्यााएंं दर्शाा�ई गई हैंं वेे केेवल उन प्रति�भाागि�योंं सेे हैंं जि�न्होंंनेे अध्ययन उपचाार कीी कम सेे कम एक ख़ुुरााक प्रााप्त कीी। इसमेंं 257 वेे 
प्रति�भाागीी शाामि�ल हैंं जि�न्हेंं T-DXd दीी गई और 261 वेे प्रति�भाागीी शाामि�ल हैंं जि�न्हेंं T-DM1 प्रााप्त हुआ।

दवाा-सम्बंंधीी प्रति�कूल प्रभााव केे काारण इस अध्ययन केे कि�सीी भीी प्रति�भाागीी कीी मृृत्युु नहींं हुई।

98.1%

T-DXd T-DM1

86.6%

10.9% 6.1%

12.8% 5.0%

कि�तनेे प्रति�भाागि�योंं मेंं दवाा-सम्बंंधीी 
प्रति�कूल प्रभााव दि�खााई पड़े? 

कि�तनेे प्रति�भाागि�योंं मेंं दवाा-सम्बंंधीी 
गंंभीीर प्रति�कूल प्रभााव दि�खााई पड़े? 

दवाा-सम्बंंधीी प्रति�कूल प्रभाावोंं 
केे काारण कि�तनेे प्रति�भाागि�योंं नेे 
अध्ययन छोोड़ दि�याा?

(257 मेंं सेे 252 प्रति�भाागीी)

(257 मेंं सेे 28 प्रति�भाागीी)

(257 मेंं सेे 33 प्रति�भाागीी)

(261 मेंं सेे 226 प्रति�भाागीी)

(261 मेंं सेे 16 प्रति�भाागीी)

(261 मेंं सेे 13 प्रति�भाागीी)
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दवाा-सम्बंंधीी अत्यंंत साामाान्य प्रति�कूल प्रभााव क्याा थेे?

नीीचेे दवाा-सम्बंंधीी कुुछ अत्यंंत साामाान्य प्रति�कूल प्रभााव दि�ए गए हैंं। कुुछ अन्य दवाा-सम्बंंधीी प्रति�कूल प्रभााव भीी थेे लेेकि�न वेे थोोड़ेे सेे प्रति�भाागि�योंं मेंं हीी घटि�त 
हुए। कुुछ प्रति�भाागि�योंं कोो एक सेे अधि�क दवाा-सम्बंंधीी प्रति�कूल प्रभााव हुए होंंगेे।

72.8% 27.6%

44.7% 29.5%

44.0% 5.7%

42.8% 11.1%

36.2% 2.3%

30.4% 14.2%

30.0% 7.7%

26.1% 12.6%

24.9% 51.7%

23.7% 3.8%

23.3% 37.2%

22.6% 9.6%

19.5% 27.2%

T-DXd T-DM1

मि�चलीी

थकाावट

उल्टीी

न्यूूट्रोोपीीनि�याा (न्यूूट्रोोफि�ल्स नाामक श्वेेत 
रक्तकणोंं केे नि�म्न स्तर)

गंंजाापन (बााल उड़नाा)

रक्तााल्पताा  
(लााल रक्तकणोंं केे स्तर मेंं गि�राावट)

ल्यूूकोोपीीनि�याा  
(श्वेेत रक्तकणोंं केे स्तर मेंं कमीी)

भूूख कम लगनाा

दस्त

ऐस्पाारे्टेट अमि�नोोट्रांं�से्फेरैैस काा बढ़ जाानाा (रक्त 
मेंं एक प्रकाार कीी प्रोोटीीन केे स्तरोंं मेंं वृृद्धि� जि�सेे 

‘ऐस्पाारे्टेट अमि�नोोट्रांं�से्फेरैैस’ कहाा जााताा हैै, जोो कि� 
यकृृत/लि�वर खरााब होोनेे काा संंभाावि�त संंकेत हैै)

कब्ज

अलैैनााइन अमि�नोोट्रांं�से्फेरैैस काा बढ़ जाानाा (रक्त 
मेंं एक प्रकाार कीी प्रोोटीीन केे स्तरोंं मेंं वृृद्धि� जि�सेे 

‘अलैैनााइन अमि�नोोट्रांं�से्फेरैैस’ कहाा जााताा हैै, जोो कि� 
यकृृत/लि�वर खरााब होोनेे काा संंभाावि�त संंकेत हैै)

थ्रॉॉम्बोोसाायटोोपीीनि�याा (थ्रॉॉम्बोोकााइट््स याा 
प्लेेटलेेट््स कहीी जाानेे वाालीी एक प्रकाार कीी 

रक्त कोोशि�कााओं केे स्तर मेंं कमीी)
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इस अध्ययन मेंं, अनुुसंंधाानकर्ताा� यह देेखनाा चााहतेे थेे कि� क्याा प्रति�भाागि�योंं कोो उन्हींं प्रति�कूल प्रभाावोंं काा अनुुभव हुआ जोो कि� T-DXd पर कि�ए गए पि�छलेे रि�सर्चच 
मेंं दर्शि�ित हुए थेे। इन प्रभाावोंं कोो “वि�शेेष रुचि� वाालेे प्रति�कूल प्रभााव” कहाा गयाा।

वि�शेेष रुचि� काा एक प्रति�कूल प्रभााव हैै अंंतराालीीय फेेफड़ाा रोोग याानीी ‘इंंटरस्टीीशल लंंग डि�ज़ीीज’ (ILD) जि�समेंं फेेफड़ोंं मेंं घााव होो जाातेे हैंं। इससेे सांं�स लेेनाा कठि�न 
होो जााताा हैै और रक्त-धााराा मेंं पर्याा�प्त ऑक्सीीजन नहींं मि�ल पााताा। न्यूूमोोनााइटि�स वि�शेेष रुचि� काा एक अन्य प्रति�कूल प्रभााव हैै और इसमेंं फेेफड़ेे सूूज जाातेे हैंं याा 
उनमेंं उत्तेेजन आ जााताा हैै।

यदि� अध्ययन केे दौौराान प्रति�भाागि�योंं नेे बुुखाार, खांं�सीी, याा सांं�स लेेनेे मेंं कठि�नााई सहि�त इन दोोनोंं मेंं सेे कोोई भीी एक लक्षण दर्शाा�याा होो तोो उन्हेंं तुुरन्त प्रभााव सेे 
T-DXd देेनाा बंंद कर दि�याा गयाा। यदि� लक्षण मध्यम याा बदतर थेे तोो प्रति�भाागि�योंं कोो स्थाायीी रूप सेे T-DXd देेनाा बंंद कर दि�याा गयाा और उन्होंंनेे स्टेेरॉॉयड लेेनाा 
आरंंभ कर दि�याा।

प्रति�भाागि�योंं कोो वि�शेेष रुचि� केे कुुछ कौौन-सेे प्रति�कूल प्रभााव हुए?

70.4% 80.0%

10.5%

T-DXd T-DM1

1.9%

8.2% 1.1%

0.08%

T-DXd T-DM1

कि�सीी भीी प्रति�भाागीी कोो जाानलेेवाा ILD नहींं हुआ और न हीी कि�सीी कीी ILD सेे मृृत्युु हुई।

उन प्रति�भाागि�योंं मेंं सेे जि�न्हेंं दवाा-
सम्बंंधीी ILD याा न्यूूमोोनााइटि�स थाा, 
कि�तनोंं मेंं सुुधाार होो रहाा थाा याा जोो 
पूूरीी तरह स्वस्थ होो चुुकेे थेे?

प्रत्येेक समूूह मेंं सेे कि�तनेे 
प्रति�भाागि�योंं कोो गंंभीीर कि�स्म 
काा ILD याा न्यूूमोोनााइटि�स थाा?

प्रत्येेक समूूह मेंं सेे कि�तनेे 
प्रति�भाागि�योंं नेे ILD याा 
न्यूूमोोनााइटि�स केे काारण 
अध्ययन छोोड़ दि�याा? 

प्रत्येेक समूूह मेंं सेे कि�तनेे 
प्रति�भाागि�योंं कोो ILD याा 
न्यूूमोोनााइटि�स थाा? 

(257 मेंं सेे 27 प्रति�भाागीी)

(257 मेंं सेे 21 प्रति�भाागीी)

(257 मेंं सेे 2 प्रति�भाागीी)

(27 मेंं सेे 19 प्रति�भाागीी)

(261 मेंं सेे 5 प्रति�भाागीी)

(261 मेंं सेे 3 प्रति�भाागीी)

(261 मेंं सेे 0 प्रति�भाागीी)
कोोई नहींं

(5 मेंं सेे 4 प्रति�भाागीी)
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न्यूू इंंगलैंंड जर्ननल ऑफ मेेडि�सि�न मेंं प्रकााशि�त मूूल प्रकााशन काा पूूराा शीीर्षषक हैै: Trastuzumab Deruxtecan versus Trastuzumab Emtansine for 
Breast Cancer (स्तन कंैंसर केे लि�ए ट्रै््��स्टूूज़ूूमैैब डेेरक्स्टेेकैै न बनााम ट्रै््��स्टूूज़ूूमैैब एमटैैन्सीीन)।

मूूल प्रकााशन कोो आप यहांं� पढ़ सकतेे हैंं: https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2115022

DESTINY-Breast03 अध्ययन केे बाारेे मेंं एक नवीीनतर प्रकााशन जनवरीी 2023 मेंं दि� लैंंसेेट नाामक पत्रि�काा मेंं छपाा थाा। उस प्रकााशन मेंं नि�हि�त परि�णााम इस 
साारांं�श काा हि�स्साा नहींं हैंं। उसकेे अंंतर्गगत वेे परि�णााम भीी शाामि�ल हैंं जि�नमेंं दर्शाा�याा गयाा हैै कि� T-DXd नेे कुुल मि�लााकर प्रति�भाागि�योंं कोो T-DM1 कीी तुुलनाा मेंं 
ज्याादाा दि�नोंं तक जीीवि�त रहनेे मेंं सहाायताा दीी। 

आप उस प्रकााशन कोो यहांं� पढ़ सकतेे हैंं: https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(22)02420-5/fulltext 

आप DESTINY-Breast03 अध्ययन केे बाारेे मेंं और अधि�क पढ़नाा चााहतेे होंं तोो इन वेेबसााइटोंं कोो देेखेंं:
•	 www.clinicaltrials.gov पर “Other terms” सर्चच फीील्ड मेंं अध्ययन संंख्याा NCT03529110 डाालेंं।
•	 Www.clinicaltrialsregister.eu पर सर्चच फीील्ड मेंं EudraCT आइडेंटि�फाायर 2018-000222-61 डाालेंं।

यदि� आप अध्ययन केे एक प्रति�भाागीी थेे और इस अध्ययन केे परि�णाामोंं केे बाारेे मेंं आपके कोोई सवााल होंं तोो कृृपयाा अपनेे अध्ययन कंेंद्र केे डॉॉक्टर याा स्टााफ सेे 
बाात करेंं।

पााठकोंं कोो और अधि�क जाानकाारीी कहांं� सेे मि�ल सकतीी हैै?

परि�णाामोंं काा क्याा अर्थथ हैै?

•	 T-DM1 कीी तुुलनाा मेंं, T-DXd नेे मृृत्युु अथवाा प्रति�भाागीी केे कंैंसर केे बदतर होो जाानेे केे जोोखि�म कोो 72% प्रति�शत तक कम कर दि�याा।

•	 T-DM1 ग्रुुप (34.2%) कीी तुुलनाा मेंं, T-DXd ग्रुुप (79.7%) केे ज्याादाा प्रति�भाागि�योंं मेंं कंैंसर द्वााराा पूूर्णण याा आंंशि�क अनुुक्रि�याा प्रदर्शि�ित कीी गई।

•	 जब अनुुसंंधाानकर्ताा�ओं नेे पहलीी बाार इन परि�णाामोंं काा अवलोोकन कि�याा तोो वेे फि�र भीी येे नि�श्चि�त नहींं कर पााए कि� कुुल मि�लााकर T-DM1 कीी तुुलनाा मेंं 
T-DXd नेे प्रति�भाागि�योंं कोो ज्याादाा दि�न जीीवि�त रहनेे मेंं सहाायताा दीी। लेेकि�न जब उन्होंंनेे अध्ययन मेंं बााद मेंं इन परि�णाामोंं काा अवलोोकन कि�याा तोो उन्होंंनेे 
पाायाा कि� वस्तुुतःः T-DM1 कीी तुुलनाा मेंं T-DXd नेे प्रति�भाागि�योंं कोो कुुल मि�लााकर ज्याादाा दि�न जीीवि�त रहनेे मेंं सहाायताा दीी। इन नए परि�णाामोंं कोो अलग सेे 
प्रकााशि�त कि�याा गयाा और वेे इस साारांं�श काा हि�स्साा नहींं हैंं। इन नए परि�णाामोंं केे बाारेे मेंं एक लिं�ंक इस साारांं�श केे अंंत मेंं उपलब्ध हैै

•	 कुुल मि�लााकर, T-DM1 प्रााप्त करनेे वाालेे 6.1% प्रति�भाागि�योंं कीी तुुलनाा मेंं, T-DXd प्रााप्त करनेे वाालेे 10.9% प्रति�भाागि�योंं कोो दवाा-सम्बंंधीी गंंभीीर प्रति�कूल 
प्रभाावोंं काा साामनाा करनाा पड़ाा।

•	 T-DXd सेे ILD काा जोोखि�म बढ़ सकताा हैै। मरीीज़ोंं और डॉॉक्टरोंं कोो ILD केे संंकेतोंं और लक्षणोंं पर साावधाानीीपूूर्ववक नजर रखनीी चााहि�ए और उनकेे बाारेे 
मेंं खुुलेेपन सेे वि�चाार-वि�मर्शश करनाा चााहि�ए तााकि� शुुरू मेंं हीी उसकाा पताा लगाायाा जाा सकेे और इलााज कि�याा जाा सकेे।

•	 T-DXd उन लोोगोंं केे लि�ए उपचाार काा एक वि�कल्प होो सकताा हैै जि�न्हेंं उन्नत HER2-पॉॉज़ि�टि�व स्तन कंैंसर हैै।
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