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सरल भााषाा मेंं प्रकााशन काा सारा�श

प्रथम ड्रााफ़्ट प्रस्तुुतु करनेे की तितुथिथ: 12 मई 2023; प्रकाशने के थि�ए स्वीीकृतु: 21 थि�तुंबर 2023; ऑने�ाइने प्रकाथिशतु: TBC

स्तन कंासर केा लिलए ट्रै््��स्टू्रै्ज़ूूमें�ब डेेरक्स्टे्रै्का� न बनामें 
ट्रै््��स्टू्रै्ज़ूूमें�ब एमेंट्रै्�न्सीन: DESTINY-Breast03 
अध्ययन काा सरल भााषाा मेंं सारा�श

यह साारांा�श कि�सा कि�षय �े लि�ए है? 
यह DESTINY-Breast03 अध्ययन केा बारे मेंं एका प्रकााशन काा सारा�श ह�, जि�से मेंार्चच 2022 मेंं “न्यू इं�गलंडे �नचल ऑफ मेंेडिडेलिसन” मेंं प्रकाालिशत डिकाया गया थाा। 
अध्ययन मेंं HER2-पॉॉजिज़ूटिट्रै्व वाले उन्नत स्तन कंासर से ग्रस्त 524 वयस्का प्रडितभाागी शामिमेंल हुए, यानी उनमेंं HER2 नामेंका एका प्रोट्रै्ीन केा उच्च स्तर पॉाए गए। 
इंस अध्ययन मेंं शामिमेंल सभाी प्रडितभाागी वे थाे जि�नमेंं पॉहले उपॉर्चार प्राप्त कारने केा बाद कंासर काी स्थि�डित और बदतर हो गई थाी। प्रडितभााडिगयं काो पॉहले �ो उपॉर्चार 
टिदया गया थाा वह ट्रै््��स्टू्रै्ज़ूूमें�ब नामेंका एका दवा और ट्रै्�क्सेन नामेंका एका प्रकाार काी केामेंोथाेर�पॉी (रसायन लिर्चडिकात्सा) काा मिमेंश्रण थाा। अनुस�धाानकाताच यह �ानना र्चाहते 
थाे डिका क्या ट्रै््��स्टू्रै्ज़ूूमें�ब डेेरक्स्टे्रै्का� न (T-DXd) नामेंका दवा मेंानका उपॉर्चार काी तुलना मेंं प्रडितभााडिगयं केा कंासर काा ज्यादा बेहतर इंला� कार सकाती ह� या नहं। यह 
मेंानका उपॉर्चार ट्रै््��स्टू्रै्ज़ूूमें�ब एमेंट्रै्�न्सीन (T-DM1) नामेंका एका दवा ह�। अध्ययन केा समेंाप्त होने से पॉहले अनुस�धाानकाताचओ ने पॉरिरणामेंं काा अवलोकान डिकाया। यह 
उन पॉरिरणामेंं काा एका सारा�श ह�।

क्या परिरांणााम प्र�ट हुए?
इंस अध्ययन मेंं अनुस�धाानकाताचओं ने यह पॉाया डिका T-DM1 ग्रुपॉ काी तुलना मेंं T-DXd ग्रुपॉ मेंं प्रडितभााडिगयं काी मेंृत्यु होने या उनकेा कंासर काी स्थि�डित बदतर होने 
केा �ोखि�में मेंं 72% काी कामेंी आई। इंसे प्रगमेंन-मेंुक्त उत्तर�ीवन (प्रोग्रेशन-फ्रीी सवाचइंवल) भाी काहा �ाता ह�। 

T-DM1 ग्रुपॉ केा 34.2% प्रडितभााडिगयं काी तुलना मेंं, T-DXd ग्रुपॉ मेंं 79.7% प्रडितभााडिगयं केा ट्यूूमेंसच कााफी लिसकुाड़ गए या गायब हो गए। 

अध्ययन केा दौरान, T-DM1 प्राप्त कारने वालं मेंं 6.1% प्रडितभााडिगयं काी तुलना मेंं, T-DXd प्राप्त कारने वाले 10.9% प्रडितभााडिगयं मेंं दवा-सम्ब�धाी ग�भाीर 
लिर्चडिकात्सकाीय समेंस्याए� थां। 

T-DXd प्राप्त कारने वाले प्रडितभााडिगयं मेंं से 10.5% ने दवा-सम्ब�धाी अ�तरालीय फेफड़ा रोग यानी (ILD) अथावा न्यूमेंोनाइंटिट्रै्स काा अनुभाव डिकाया �बडिका T-DM1 
प्राप्त कारने वालं मेंं यह 1.9% थाा। ILD और न्यूमेंोनाइंटिट्रै्स फेफड़ा सम्ब�धाी स�भााडिवत रूपॉ से ग�भाीर समेंस्याए� हं। 

�ब अनुस�धाानकाताचओं ने पॉहली बार इंन पॉरिरणामेंं काा अवलोकान डिकाया तो वे डिफर भाी ये डिनश्चि�त नहं कार पॉाए डिका कुाल मिमेंलाकार T-DM1 काी तुलना मेंं T-DXd 
ने प्रडितभााडिगयं काो ज्यादा टिदन �ीडिवत रहने मेंं सहायता दी। लेडिकान �ब उन्हंने अध्ययन मेंं बाद मेंं इंन पॉरिरणामेंं काा अवलोकान डिकाया तो उन्हंने पॉाया डिका वस्तुतः 
T-DM1 काी तुलना मेंं T-DXd ने प्रडितभााडिगयं काो कुाल मिमेंलाकार ज्यादा टिदन �ीडिवत रहने मेंं सहायता दी। इंन नए पॉरिरणामेंं काो अलग से प्रकाालिशत डिकाया गया 
और वे इंस सारा�श काा डिहस्सा नहं हं। इंन नए पॉरिरणामेंं केा बारे मेंं एका लिंल्का इंस सारा�श केा अ�त मेंं उपॉलब्ध ह�।

परिरांणाामं �ा क्या अर्थथ है? 
T-DM1 काी तुलना मेंं T-DXd ने कुाल मिमेंलाकार प्रडितभााडिगयं काो ज्यादा साथाचका लाभा प्रदान डिकाया। उन्नत HER2-पॉॉजिज़ूटिट्रै्व वाले लोगं केा स्तन कंासर मेंं जि�सकाा 
पॉहले इंला� डिकाया �ा र्चुकाा ह�, T-DXd उपॉर्चार काा एका डिवकाल्पॉ हो सकाता ह�।
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यह आ�ेख कि�साे पढ़नाा चााकिहए?

यह सारा�श HER2-पॉॉजिज़ूटिट्रै्व स्तन कंासर वाले मेंरीज़ूं, उनकेा पॉरिरवार केा लोगं और दे�भाालकाताचओं केा लिलए उपॉयोगी 
हो सकाता ह�। साथा ही यह मेंरीज़ूं केा पॉक्ष-समेंथाचकां और पॉेशेवर स्वास्थ्यकार्मिमें्यं केा लिलए भाी उपॉयोगी हो सकाता ह� 
जि�नमेंं वे भाी शामिमेंल हं �ो HER2-पॉॉजिज़ूटिट्रै्व स्तन कंासर वाले मेंरीज़ूं केा लिलए उपॉर्चार केा डिवकाल्पॉ काी तलाश मेंं हं।
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�ह मू� आ�ेख मुझेे �हा� मिम�ेगाा जि�सा�ा यह साारांा�श है?

उन्नत HER2-पॉजि�टिट� स्तना �ंसारां क्या है?

न्यू इं�गलंडे �नचल ऑफ मेंेडिडेलिसन मेंं प्रकाालिशत मेंूल प्रकााशन काा शीषाचका ह�: Trastuzumab deruxtecan versus trastuzumab emtansine for 
breast cancer (स्तन कंासर केा लिलए ट्रै््��स्टू्रै्ज़ूूमें�ब डेेरक्स्टे्रै्का� न बनामें ट्रै््��स्टू्रै्ज़ूूमें�ब एमेंट्रै्�न्सीन)।

मेंूल प्रकााशन काो आपॉ यहा� डिनःशुल्का पॉढ़ सकाते हं: https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2115022

वतचमेंान समेंय मेंं, उन्नत HER2-पॉॉजिज़ूटिट्रै्व स्तन कंासर वाले लोगं केा उपॉर्चार केा लिलए केामेंोथाेर�पॉी (रसायन-लिर्चडिकात्सा) दवाइंयं काा इंस्तेमेंाल डिकाया �ाता ह� �ो 
कंासर काोलिशकााओं काो मेंार देती हं। 

साथा ही डिबना केामेंोथाेर�पॉी वाले कुाछ अन्य प्रस्वीकृात उपॉर्चार भाी हं �ो �ास तौर पॉर HER2-पॉॉजिज़ूटिट्रै्व स्तन कंासर वाले लोगं केा लिलए हं। इंनमेंं से एका उपॉर्चार 
काो ट्रै�स्टू्रै्ज़ूूमें�ब काहा �ाता ह�। ट्रै�स्टू्रै्ज़ूूमें�ब एका मेंानव-डिनर्मिमें्त रोग-प्रडितरक्षका (ऐंटिट्रै्बॉडेी) ह� �ो HER2 प्रोट्रै्ीनं केा साथा �ुड़ �ाता ह� और ट्यूूमेंसच काो बढ़ने नहं 
देता। ट्रै�स्टू्रै्ज़ूूमें�ब एमेंट्रै्�न्सीन (T-DM1) एका अन्य उपॉर्चार ह� जि�सकाा इंस्तेमेंाल HER2-पॉॉजिज़ूटिट्रै्व स्तन कंासर केा उपॉर्चार केा लिलए सामेंान्य रूपॉ से डिकाया �ाता ह�। 
T-DM1 मेंं ट्रै�स्टू्रै्ज़ूूमें�ब और साथा ही एका केामेंोथाेर�पॉी दवा भाी होती ह�।

इंन दवाइंयं केा साथा उपॉर्चार डिकाए �ाने केा बाव�ूद कंासर केा अक्सर वापॉस लौट्रै् आने केा काारण अनुस�धाानकाताच ऐसी नई दवाइंयं काी �ो� मेंं हं �ो उन्नत  
HER2-पॉॉजिज़ूटिट्रै्व स्तन कंासर केा उपॉर्चार काा बेहतर मेंागच प्रशस्त कार सकेा।

उन्नत HER2-पॉजि�टिट� स्तना �ंसारां �ा�े �ोगां �ा साामान्य उपचाारां �ैसाे कि�या �ाता है?

इंस अध्ययन काा डिवत्तपॉोषाण Daiichi Sankyo Co., Ltd, और AstraZeneca द्वाारा डिकाया गया ह�। डेेट्रै्ा स�ग्रह और डिवश्लेेषाण केा लिलए, इंस अध्ययन काा 
डिनरूपॉण और नेतृत्व Daiichi Sankyo Co., Ltd द्वाारा डिकाया गया और प्रत्येका भाागीदार साइंट्रै् पॉर इंसे स��ात्मेंका समेंीक्षा बोडेच द्वाारा स्वीकृात डिकाया गया। मेंार्चच 
2019 मेंं, AstraZeneca ट्रै््��स्टू्रै्ज़ूूमें�ब डेेरक्स्टे्रै्का� न (T-DXd) केा लिलए Daiichi Sankyo Co., Ltd केा साथा एका सहभााडिगता अनुब�धा मेंं शामिमेंल हुआ। डेेट्रै्ा केा 
अथाच-डिवश्लेेषाण, रिरपॉोट्रै्च-ले�न, पॉा�डुेलिलडिपॉ काी समेंीक्षा केा काायं मेंं सभाी ले�कां और प्रायो�कां ने सहयोग डिकाया और प्रकााशन केा लिलए पॉा�डुेलिलडिपॉ प्रस्तुत कारने केा 
लिलए अ�डितमें स्वीकृाडित प्रदान काी।

इसा क्�ीकिना�ीय अध्ययना �े प्रायो�� �ौना हं?

स्तना �ंसारां वाले लोगं मेंं, शरीर स्तन मेंं असामेंान्य काोलिशकााओं काा डिवकाास रोका पॉाने मेंं असमेंथाच होता ह�।  
ये अडितरिरक्त काोलिशकााए� ट्यूूमेंरं काा डिनमेंाचण कार सकाती हं �ो शरीर केा अन्य डिहस्सं मेंं भाी फ� ल सकाते हं। 

कुाछ काोलिशकााओं काी सतह पॉर HER2 नामेंका एका प्रकाार काी प्रोट्रै्ीन पॉाई �ाती ह�।  
जि�स स्तन कंासर मेंं HER2 केा उच्च स्तर पॉाए �ाते हं उन्हं HER2-पॉजि�टिट� स्तना �ंसारां काहा �ाता ह�।

HER2-पॉॉजिज़ूटिट्रै्व स्तन कंासर काोलिशकााए� अक्सर ते�ी से बढ़ती हं और शरीर केा अन्य डिहस्सं मेंं फ� ल �ाती हं।  
ऐसा होने पॉर, उसे उन्नत (ऐड�ा�स्ड) HER2-पॉजि�टिट� स्तना �ंसारां काहा �ाता ह�।
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टै्रैस्टू�ूमैब एमटैन्साीना (T-DM1) क्या है?

�ब यह अध्ययन र्चालू हुआ तो कुाछ �ास देशं मेंं मेंरीज़ूं काो टिदए �ाने केा लिलए T-DM1 काो पॉहले ही स्वीकृाडित मिमेंल र्चुकाी थाी। इंस अध्ययन केा 
आर�भा मेंं, T-DM1 ऐसे मेंरीज़ूं केा लिलए एका मेंानका उपॉर्चार थाा जि�नमेंं पॉहली बार इंला� काराने केा बाद कंासर वापॉस लौट्रै् आया थाा।

टै्रैस्टू�ूमैब डेरांक्स्टे�ैना (T-DXd) क्या है?

अनुस�धाानकाताच यह �ानना र्चाहते थाे डिका T-DM1 काी तुलना मेंं T-DXd डिकातना ज्यादा काारगर और सुरश्चिक्षत ह�।

T-DM1:

2 डिहस्सं से बनी हुई एका दवा ह�। इंसमेंं से एका डिहस्से काा 
नामें ट्रै�स्टू्रै्ज़ूूमें�ब ह� �ो डिका ट्यूूमेंर काोलिशकााओं काी सतह पॉर 
पॉाई �ाने वाली HER2 प्रोट्रै्ीनं से �ुड़ �ाता ह�। दूसरा 
डिहस्सा एका केामेंोथाेर�पॉी (रसायन लिर्चडिकात्सा) औषामिधा ह�। �ब 
T-DM1 शरीर मेंं प्रवेश कारता ह� तो ट्रै�स्टू्रै्ज़ूूमें�ब वाला डिहस्सा 
ट्यूूमेंर काोलिशकााओं से लिर्चपॉका �ाता ह� जि�ससे T-DM1 काो 
सीधाे काोलिशकााओं केा ऊपॉर केामेंोथाेर�पॉी काी ख़ुुराका देने और 
उन्हं मेंारने मेंं मेंदद मिमेंलती ह�।

अध्ययन औषामिधा T-DXd: 

दो डिहस्सं से बनी होती ह�: ट्रै�स्टू्रै्ज़ूूमें�ब और एका 
केामेंोथाेर�पॉी औषामिधा। T-DXd भाी T-DM1 ��सा 
ही होता ह�, लेडिकान उसमेंं एका अलग प्रकाार काी 
केामेंोथाेर�पॉी औषामिधा होती ह�, और प्रत्येका ख़ुुराका मेंं 
केामेंोथाेर�पॉी औषामिधा काी उच्चतर मेंात्राा होती ह�। 

इं�ट्रैावेनस इं�फ्यूज़ून केा रूपॉ मेंं 
(नसं केा भाीतर) दी �ाती ह�।

इं�ट्रैावेनस इं�फ्यूज़ून केा रूपॉ मेंं  
(नसं केा भाीतर) दी �ाती ह�।
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T-DXd कि�सा प्र�ारां �ारांगारां होता है?

DESTINY-Breast03 अध्ययना �े बारांे मं

T-DXd काो डिकास प्रकाार काारगर बनाया गया ह� इंस बारे मेंं और अमिधाका डिवस्तृत �ानकाारी यहा� से प्राप्त काी �ा सकाती ह�: 
https://www.futuremedicine.com/doi/10.2217/fon-2023-0245.

यह एका ‘ओपॉन लेबल’ अध्ययन थाा। इंस शब्द काा यह अथाच ह� डिका सभाी प्रडितभाागी, 
अनुस�धाानकाताच और लिर्चडिकात्सका यह �ानते थाे डिका प्रत्येका प्रडितभाागी काो काौन-सा उपॉर्चार प्राप्त 
हो रहा थाा।

• �ारी, �ुलाई 2018 मेंं आर�भा
• पॉरिरणामेंं काा डिवश्लेेषाण मेंई 2021 मेंं डिकाया गया

अध्ययन केा उदे्देश्य
•  यह �ानना डिका उन्नत HER2-पॉॉजिज़ूटिट्रै्व स्तन कंासर वाले लोगं मेंं T-DM1 काी तुलना मेंं T-DXd बेहतर रूपॉ 

से काारगर होता ह� या नहं
• यह �ानना डिका उन्नत HER2-पॉॉजिज़ूटिट्रै्व स्तन कंासर वाले लोगं मेंं T-DXd सुरश्चिक्षत ह� या नहं

524 प्रडितभाागी

ट्यूूमेंर काोलिशकाा 
मेंर �ाती ह�

केामेंोथाेर�पॉी वाला डिहस्सा ट्यूूमेंर 
काोलिशकाा केा नाश्चिभाका मेंं प्रवेश कार 
�ाता ह�

ट्यूूमेंर काोलिशकाा  
T-DXd काो “डिनगल 
�ाती” ह�

T-DXd HER2 प्रोट्रै्ीनं 
से �ुड़ �ाता ह�

केामेंोथाेर�पॉी डिनकाट्रै्� ट्यूूमेंर 
काोलिशकााओं मेंं ट्रै्पॉकाती ह� जि�सकेा 
काारण वे मेंर �ाती हं

T-DXd काा केामेंोथाेर�पॉी वाला 
डिहस्सा मेंुक्त हो �ाता ह�

नाश्चिभाका

नाश्चिभाका
एका HER2+ 
ट्यूूमेंर काोलिशकाा

एका डिनकाट्रै्� 
ट्यूूमेंर काोलिशकाा

HER2 प्रोट्रै्ीन

केामेंोथाेर�पॉी (रसायन लिर्चडिकात्सा)T-DXd
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DESTINY-Breast03 अध्ययना प्रकितभााकिगायं �े बारांे मं

इसा अध्ययना मं भाागा �ेनाे �ा�े प्रकितभाागाी:

20–83
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59.9%

0.4% 8.8%

3.6%59.0%

14.7%

19.8%
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2.1% 11.1%

 

8.2%

78.6%

 �ाडिनका रूपॉ से उन्नत या मेंेट्रै्ास्ट्रै्�टिट्रै्का HER2-पॉॉजिज़ूटिट्रै्व स्तन कंासर थाा 
 2 डिवश्चिभान्न उपॉर्चारं: ट्रै�स्टू्रै्ज़ूूमें�ब, और ट्रै्�क्सेन नामेंका एका प्रकाार काी 

केामेंोथाेर�पॉी मेंं से काोई एका या दोनं उपॉर्चार प्राप्त कारने केा बाद उनकाा कंासर 
और बदतर हो गया थाा

 अपॉने उन्नत कंासर केा लिलए T-DXd या T-DM1 केा ��सा काोई उपॉर्चार 
पॉहले प्राप्त नहं डिकाया थाा। 

• इंस प्रकाार केा उपॉर्चार काो ऐंटिट्रै्बॉडेी-ड्रग काॉन्ज्युगेट्रै् उपॉर्चार काहा 
�ाता ह�

 ग�र-स�क्राामेंका न्यूमोनााइटिटसा या अ�तरालीय फेफड़ा रोग यानी 
‘इ�टरांस्टीश� ��गा किड�ी�’ (ILD) केा इंला� केा लिलए पॉहले जि�न 
स्टे्रै्रॉयडे�स काी �रूरत होती थाी 

 �ब वे अध्ययन मेंं शामिमेंल हुए तो उनमेंं ILD या न्यूमेंोनाइंटिट्रै्स होने काा 
स�देह डिकाया गया

 उनकेा मेंस्तिस्तष्का मेंं ट्यूूमेंर थाा जि�नमेंं लक्षण थाे या जि�सकेा उपॉर्चार काी 
�रूरत थाी

स्थााकिना� रूप साे उन्नत: कंासर जि�स �ान से शुरू हुआ थाा 
वहा� से शरीर केा अन्य न�दीकाी अ�गं मेंं फ� ल गया ह�। 

मेटास्टैटिट�: कंासर शरीर केा दूर� अ�गं तका फ� ल गया ह�।

न्यूमोनााइटिटसा: फेफड़े केा टिट्रै्श्यू मेंं सू�न।

इ�टरांस्टीश� ��गा किड�ी� (ILD): फेफड़े केा ग�र-स�क्राामेंका रोग 
काा एका समेंूह जि�सकेा काारण फेफड़े मेंं घााव और काड़ापॉन हो 
सकाता ह�।

साभाी अध्ययन प्रडितभााडिगयं काो: अध्ययन केा कि�साी भाी प्रडितभाागी ने:

नास्� लोगं केा उन समेंूहं काा वणचन कारती ह� जि�नकाी एका 
सामेंान्य स�स्कृाडित और डिवरासत होती ह�।

प्र�ाकित डिकान्हं �ास शारीरिरका डिवशेषाताओं वाले लोगं केा 
समेंूह काा वणचन कारती ह� जि�नकाा सामेंाजि�का अथाच होता ह�।

भाौगाोलि�� क्षेेत्र से यह तात्पॉयच ह� डिका प्रडितभाागी 
दुडिनया केा डिकास डिहस्से मेंं रहते हं।

नास्�

प्र�ाकितभाौगाोलि�� 
क्षेेत्र

स्पेेनाी या 
�ातीनाी नाहं

स्पेेनाी या 
�ातीनाी

�ोई डेटा 
नाहंअज्ञाात

एशिशयाई

एशिशयाई
अश्वेेत

श्वेेत

अन्यबहु�

यूरांोप

उत्तरांी अमेरिरां�ा

बा�ी दुकिनाया

आयु�गाथ �े र्थे
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अध्ययना �ैसाे सा�चाालि�त कि�या गाया:

T-DXd और T-DM1 डिकातनी अच्छीी तरह से काारगर हुए इंसकाी तुलना कारने केा लिलए अनुस�धाानकाताचओं काो अनेका प्रश्नोंं केा उत्तर देने काी �रूरत थाी। 

एका प्रश्नों यह थाा डिका क्या दवाइंयं स ेप्रडितभााडिगयं केा ट्यूमूेंर लिसकुाड़े या गायब हुए। इंसे मेंापॉने केा लिलए, उन्हंन ेठोोस ट्यूमूेंसच में ंअनुडिक्राया मूेंल्या�कान मेंापॉद�डे (RECIST) नामेंका 
डिनयमेंावली काा प्रयोग डिकाया। RECIST स ेयह श्रणेीकारण कारने में ंसहायता मिमेंली डिका प्रत्यकेा ट्यूमूेंर न ेउपॉर्चार केा प्रडित का� सी अनुडिक्राया दशाचई। शे्रश्चिणया� डिनम्ना�डिकात थां:

• पॉूणच अनुडिक्राया: ट्यूूमेंर डिबल्कुाल ही गायब हो गया

• आ�लिशका अनुडिक्राया: ट्यूूमेंर कामें से कामें 30% तका लिसकुाड़ गया

• स्थि�र रोग: ट्यूूमेंर अपॉने उसी आकाार मेंं बना रहा और बदतर नहं हुआ

• वधाचमेंान रोग: ट्यूूमेंर काा आकाार बड़ा हो गया और वह बदतर हो गया

क्या परिरांणााम प्र�ट हुए?

261 प्रडितभाागी
ट्रै�स्टू्रै्ज़ूूमें�ब डेेरक्स्टे्रै्का� न (T-DXd)

• इंन प्रडितभााडिगयं काो हर 3 हफ़्ते पॉर प्रडित डिकालोग्रामें शारीरिरका 
व�न केा अनुसार 5.4 मिमेंग्रा T-DXd टिदया गया

• अध्ययन लिर्चडिकात्सकां ने अ�तःलिशराभा आधाान (इं�ट्रैावेनस 
इंन्फ़्यू�न) केा रूपॉ मेंं T-DXd टिदया

• प्रडितभााडिगयं काो T-DXd तबतका टिदया �ाता रहा �बतका डिका 
आगे उन पॉर उस दवा काा असर होना ब�द नहं हो गया, या 
डिफर अन्य काारण से

263 प्रडितभाागी
ट्रै�स्टू्रै्ज़ूूमें�ब एमेंट्रै्�न्सीन (T-DM1)

• इंन प्रडितभााडिगयं काो हर 3 हफ़्ते पॉर प्रडित डिकालोग्रामें शारीरिरका 
व�न केा अनुसार 3.6 मिमेंग्रा T-DM1 काी आर�श्चिभाका ख़ुुराका 
प्राप्त हुई

• अध्ययन लिर्चडिकात्सकां ने अ�तःलिशराभा आधाान (इं�ट्रैावेनस 
इंन्फ़्यू�न) केा रूपॉ मेंं T-DM1 टिदया

• प्रडितभााडिगयं काो T-DM1 तबतका टिदया �ाता रहा �बतका 
डिका आगे उन पॉर उस दवा काा असर होना ब�द नहं हो गया, 
या डिफर अन्य काारण से

524 प्रडितभााडिगयं  
काो यादृस्थिच्छीका रूपॉ से 2 समेंूहं मेंं बा�ट्रै्ा गया
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�ब अनुस�धाानकाताचओं ने अध्ययन मेंं बाद मेंं पॉरिरणामेंं काो दे�ा तो उन्हंने पॉाया डिका T-DM1 काी तुलना मेंं T-DXd ने कुाल मिमेंलाकार प्रडितभााडिगयं काो ज्यादा 
टिदनं तका �ीडिवत रहने मेंं सहायता दी। इंन नए पॉरिरणामेंं काो अलग से प्रकाालिशत डिकाया गया और वे इंस सारा�श काा डिहस्सा नहं हं। इंन नए पॉरिरणामेंं केा बारे मेंं 
एका लिंल्का इंस सारा�श केा अ�त मेंं उपॉलब्ध ह�।

इंस प्रश्नों काा उत्तर देने केा लिलए, 
अनुस�धाानकाताचओं ने �ु� उत्तरां�ी�ना काी 
स�गणना काी। यानी T-DXd या T-DM1 
दोनं मेंं से काोई भाी एका प्राप्त कारने केा बाद 
प्रडितभाागी डिकातने टिदनं तका �ीडिवत रहे।

�ब पॉरिरणामेंं काा डिवश्लेेषाण 
डिकाया गया तो अनुस�धाानकाताच 
डिफर भाी यह डिनश्चि�त नहं 
कार पॉाए डिका T-DXd ने 
प्रडितभााडिगयं काो ज्यादा टिदन 
�ीडिवत रहने मेंं सहायता दी।

T-DM1 काी तुलना मेंं T-DXd 
ने प्रडितभााडिगयं काी मेंृत्यु या 
उनकेा कंासर काो बदतर होने 
केा �ोखि�में मेंं 72% तका काी 
कामेंी लाई।

हा�

हा�

क्या T-DXd ने प्रडितभााडिगयं 
काो ज्यादा ल�बा �ीवन �ीने 

मेंं सहायता दी?

क्या T-DXd पॉर ज्यादा 
प्रडितभााडिगयं द्वाारा पॉूणच 
या आ�लिशका अनुडिक्राया 

काी गई?

क्या T-DXd ने 
प्रडितभााडिगयं केा कंासर काो 
बदतर डिकाए डिबना उन्हं 

ज्यादा ल�बा �ीवन �ीने 
मेंं मेंदद दी?

इंसकाा उत्तर देने केा लिलए, अनुस�धाानकाताचओं 
ने �ु� अनाुकि�या (रिरांस्पेंसा) काी स�गणना 
काी। अथााचत उन प्रडितभााडिगयं काी स�ख्या जि�नकेा 
ट्यूूमेंसच ने अध्ययन केा दौरान उपॉर्चार पॉर 
अनुडिक्राया दशाचई। अनुस�धाानकाताचओं ने यह काामें 
प्रडितभााडिगयं केा ट्यूूमेंसच केा स्का� न काा डिवश्लेेषाण 
कारकेा डिकाया।

T-DXd समेंूह केा 94.1% प्रकितभाागाी 12 मेंहीनं केा  
बाद भाी �ीडिवत रहे।

T-DM1 समेंूह केा 85.9% प्रकितभाागाी 12 मेंहीनं केा  
बाद भाी �ीडिवत रहे।

79.7% प्रकितभााकिगायं ने T-DXd पॉर पॉूणच या  
आ�लिशका अनुडिक्राया काी।

T-DXd समेंूह केा 75.8% प्रकितभाागाी 12 मेंहीनं केा बाद भाी 
कंासर केा बदतर हुए डिबना लगातार �ीडिवत रहे।

34.2% प्रकितभााकिगायं ने T-DM1 पॉर पॉूणच या  
आ�लिशका अनुडिक्राया काी।

T-DM1 समेंूह केा 34.1% प्रकितभाागाी 12 मेंहीनं केा  
बाद भाी कंासर केा बदतर हुए डिबना लगातार �ीडिवत रहे।

इंस प्रश्नों काा उत्तर देने केा लिलए, 
अनुस�धाानकाताचओं ने प्रगामना-मुक्त 
उत्तरां�ी�ना (प्रोग्रेेशना-फ्रीी सा�ाथइ��) 
काी स�गणना काी। इंसकाा यह मेंतलब ह� डिका 
उपॉर्चार प्राप्त कारने केा बाद, कंासर काी स्थि�डित 
बदतर हुए डिबना, प्रडितभाागी डिकातने टिदनं तका 
�ीडिवत रहे।
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द�ा-साम्ब�धीी प्रकित�ू� प्रभाा� कि�तनाे प्रकितभााकिगायं मं टिदखाई पड़ेे?

इंस सारा�श मेंं, अध्ययन केा दौरान �ो लिर्चडिकात्सकाीय समेंस्याए� सामेंने आईं उन्हं “प्रडितकूाल प्रभााव” केा नामें से उल्लेखि�त डिकाया गया ह�। �ब प्रडितकूाल प्रभााव 
प्राणघाातका हो, �ायी समेंस्याए� उत्पॉन्न कारे, या प्रडितभाागी काो अस्पताल मेंं भाती कारना पॉड़े तो उसे “ग�भाीर” मेंाना �ाता ह�।

नीर्चे वे प्रडितकूाल प्रभााव टिदए गए हं जि�नकेा बारे मेंं डेॉक्ट्रै्रं ने बताया डिका वे अध्ययन उपॉर्चारं से सम्ब�मिधात हो सकाते हं। उन्हं “दवा से सम्ब�मिधात प्रडितकूाल प्रभाावं” 
केा नामें से �ाना गया। डिनश्चि�त रूपॉ से यह �ानने केा लिलए बहुत शोधा कारना पॉड़ता ह� डिका काोई प्रडितकूाल प्रभााव वास्तव मेंं अध्ययन औषामिधा केा काारण ही ह�।

नीर्चे �ो लिर्चडिकात्सकाीय समेंस्याए� दशाचई गई हं वे केावल उन प्रडितभााडिगयं से हं जि�न्हंने अध्ययन उपॉर्चार काी कामें से कामें एका ख़ुुराका प्राप्त काी। इंसमेंं 257 वे 
प्रडितभाागी शामिमेंल हं जि�न्हं T-DXd दी गई और 261 वे प्रडितभाागी शामिमेंल हं जि�न्हं T-DM1 प्राप्त हुआ।

दवा-सम्ब�धाी प्रडितकूाल प्रभााव केा काारण इंस अध्ययन केा डिकासी भाी प्रडितभाागी काी मेंृत्यु नहं हुई।

98.1%

T-DXd T-DM1

86.6%

10.9% 6.1%

12.8% 5.0%

डिकातने प्रडितभााडिगयं मेंं दवा-सम्ब�धाी 
प्रडितकूाल प्रभााव टिद�ाई पॉड़े? 

डिकातने प्रडितभााडिगयं मेंं दवा-सम्ब�धाी 
ग�भाीर प्रडितकूाल प्रभााव टिद�ाई पॉड़े? 

दवा-सम्ब�धाी प्रडितकूाल प्रभाावं 
केा काारण डिकातने प्रडितभााडिगयं ने 
अध्ययन छोड़ टिदया?

(257 मेंं से 252 प्रडितभाागी)

(257 मेंं से 28 प्रडितभाागी)

(257 मेंं से 33 प्रडितभाागी)

(261 मेंं से 226 प्रडितभाागी)

(261 मेंं से 16 प्रडितभाागी)

(261 मेंं से 13 प्रडितभाागी)
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द�ा-साम्ब�धीी अत्य�त साामान्य प्रकित�ू� प्रभाा� क्या र्थे?

नीर्चे दवा-सम्ब�धाी कुाछ अत्य�त सामेंान्य प्रडितकूाल प्रभााव टिदए गए हं। कुाछ अन्य दवा-सम्ब�धाी प्रडितकूाल प्रभााव भाी थाे लेडिकान वे थाोड़े से प्रडितभााडिगयं मेंं ही घाटिट्रै्त 
हुए। कुाछ प्रडितभााडिगयं काो एका से अमिधाका दवा-सम्ब�धाी प्रडितकूाल प्रभााव हुए हंगे।

72.8% 27.6%

44.7% 29.5%

44.0% 5.7%

42.8% 11.1%

36.2% 2.3%

30.4% 14.2%

30.0% 7.7%

26.1% 12.6%

24.9% 51.7%

23.7% 3.8%

23.3% 37.2%

22.6% 9.6%

19.5% 27.2%

T-DXd T-DM1

मिमेंर्चली

थाकाावट्रै्

उल्ट्रै्ी

न्यूट्रैोपॉीडिनया (न्यूट्रैोडिफल्स नामेंका श्वेेत 
रक्तकाणं केा डिनम्न स्तर)

ग��ापॉन (बाल उड़ना)

रक्ताल्पॉता  
(लाल रक्तकाणं केा स्तर मेंं डिगरावट्रै्)

ल्यूकाोपॉीडिनया  
(श्वेेत रक्तकाणं केा स्तर मेंं कामेंी)

भाू� कामें लगना

दस्त

ऐस्पाटे्रै्ट्रै् अमिमेंनोट्रैा�से्फेर�स काा बढ़ �ाना (रक्त 
मेंं एका प्रकाार काी प्रोट्रै्ीन केा स्तरं मेंं वृजि� जि�से 

‘ऐस्पाटे्रै्ट्रै् अमिमेंनोट्रैा�से्फेर�स’ काहा �ाता ह�, �ो डिका 
यकृात/लिलवर �राब होने काा स�भााडिवत स�केात ह�)

काब्�

अल�नाइंन अमिमेंनोट्रैा�से्फेर�स काा बढ़ �ाना (रक्त 
मेंं एका प्रकाार काी प्रोट्रै्ीन केा स्तरं मेंं वृजि� जि�से 

‘अल�नाइंन अमिमेंनोट्रैा�से्फेर�स’ काहा �ाता ह�, �ो डिका 
यकृात/लिलवर �राब होने काा स�भााडिवत स�केात ह�)

थ्रॉॉम्बोसायट्रै्ोपॉीडिनया (थ्रॉॉम्बोकााइंट्रै्�स या 
प्लेट्रै्लेट्रै्�स काही �ाने वाली एका प्रकाार काी 

रक्त काोलिशकााओं केा स्तर मेंं कामेंी)
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इंस अध्ययन मेंं, अनुस�धाानकाताच यह दे�ना र्चाहते थाे डिका क्या प्रडितभााडिगयं काो उन्हं प्रडितकूाल प्रभाावं काा अनुभाव हुआ �ो डिका T-DXd पॉर डिकाए गए डिपॉछले रिरसर्चच 
मेंं दर्शिश्त हुए थाे। इंन प्रभाावं काो “डिवशेषा रुलिर्च वाले प्रडितकूाल प्रभााव” काहा गया।

डिवशेषा रुलिर्च काा एका प्रडितकूाल प्रभााव ह� अ�तरालीय फेफड़ा रोग यानी ‘इं�ट्रै्रस्ट्रै्ीशल ल�ग डिडेज़ूी�’ (ILD) जि�समेंं फेफड़ं मेंं घााव हो �ाते हं। इंससे सा�स लेना काटिठोन 
हो �ाता ह� और रक्त-धाारा मेंं पॉयाचप्त ऑक्सी�न नहं मिमेंल पॉाता। न्यूमेंोनाइंटिट्रै्स डिवशेषा रुलिर्च काा एका अन्य प्रडितकूाल प्रभााव ह� और इंसमेंं फेफड़े सू� �ाते हं या 
उनमेंं उत्ते�न आ �ाता ह�।

यटिद अध्ययन केा दौरान प्रडितभााडिगयं ने बु�ार, �ा�सी, या सा�स लेने मेंं काटिठोनाई सडिहत इंन दोनं मेंं से काोई भाी एका लक्षण दशाचया हो तो उन्हं तुरन्त प्रभााव से 
T-DXd देना ब�द कार टिदया गया। यटिद लक्षण मेंध्यमें या बदतर थाे तो प्रडितभााडिगयं काो �ायी रूपॉ से T-DXd देना ब�द कार टिदया गया और उन्हंने स्टे्रै्रॉयडे लेना 
आर�भा कार टिदया।

प्रकितभााकिगायं �ो कि�शेष रुलिचा �े �ुछ �ौना-साे प्रकित�ू� प्रभाा� हुए?

70.4% 80.0%

10.5%

T-DXd T-DM1

1.9%

8.2% 1.1%

0.08%

T-DXd T-DM1

डिकासी भाी प्रडितभाागी काो �ानलेवा ILD नहं हुआ और न ही डिकासी काी ILD से मेंृत्यु हुई।

उन प्रडितभााडिगयं मेंं से जि�न्हं दवा-
सम्ब�धाी ILD या न्यूमेंोनाइंटिट्रै्स थाा, 
डिकातनं मेंं सुधाार हो रहा थाा या �ो 
पॉूरी तरह स्व� हो र्चुकेा थाे?

प्रत्येका समेंूह मेंं से डिकातने 
प्रडितभााडिगयं काो ग�भाीर डिकास्में 
काा ILD या न्यूमेंोनाइंटिट्रै्स थाा?

प्रत्येका समेंूह मेंं से डिकातने 
प्रडितभााडिगयं ने ILD या 
न्यूमेंोनाइंटिट्रै्स केा काारण 
अध्ययन छोड़ टिदया? 

प्रत्येका समेंूह मेंं से डिकातने 
प्रडितभााडिगयं काो ILD या 
न्यूमेंोनाइंटिट्रै्स थाा? 

(257 मेंं से 27 प्रडितभाागी)

(257 मेंं से 21 प्रडितभाागी)

(257 मेंं से 2 प्रडितभाागी)

(27 मेंं से 19 प्रडितभाागी)

(261 मेंं से 5 प्रडितभाागी)

(261 मेंं से 3 प्रडितभाागी)

(261 मेंं से 0 प्रडितभाागी)
काोई नहं

(5 मेंं से 4 प्रडितभाागी)
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न्यू इं�गलंडे �नचल ऑफ मेंेडिडेलिसन मेंं प्रकाालिशत मेंूल प्रकााशन काा पॉूरा शीषाचका ह�: Trastuzumab Deruxtecan versus Trastuzumab Emtansine for 
Breast Cancer (स्तन कंासर केा लिलए ट्रै््��स्टू्रै्ज़ूूमें�ब डेेरक्स्टे्रै्का� न बनामें ट्रै््��स्टू्रै्ज़ूूमें�ब एमेंट्रै्�न्सीन)।

मेंूल प्रकााशन काो आपॉ यहा� पॉढ़ सकाते हं: https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2115022

DESTINY-Breast03 अध्ययन केा बारे मेंं एका नवीनतर प्रकााशन �नवरी 2023 मेंं टिद लंसेट्रै् नामेंका पॉडित्राकाा मेंं छपॉा थाा। उस प्रकााशन मेंं डिनडिहत पॉरिरणामें इंस 
सारा�श काा डिहस्सा नहं हं। उसकेा अ�तगचत वे पॉरिरणामें भाी शामिमेंल हं जि�नमेंं दशाचया गया ह� डिका T-DXd ने कुाल मिमेंलाकार प्रडितभााडिगयं काो T-DM1 काी तुलना मेंं 
ज्यादा टिदनं तका �ीडिवत रहने मेंं सहायता दी। 

आपॉ उस प्रकााशन काो यहा� पॉढ़ सकाते हं: https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(22)02420-5/fulltext 

आपॉ DESTINY-Breast03 अध्ययन केा बारे मेंं और अमिधाका पॉढ़ना र्चाहते हं तो इंन वेबसाइंट्रै्ं काो दे�ं:
• www.clinicaltrials.gov पॉर “Other terms” सर्चच फील्ड मेंं अध्ययन स�ख्या NCT03529110 डेालं।
• Www.clinicaltrialsregister.eu पॉर सर्चच फील्ड मेंं EudraCT आइंडंेटिट्रै्फायर 2018-000222-61 डेालं।

यटिद आपॉ अध्ययन केा एका प्रडितभाागी थाे और इंस अध्ययन केा पॉरिरणामेंं केा बारे मेंं आपॉकेा काोई सवाल हं तो कृापॉया अपॉने अध्ययन कंाद्र केा डेॉक्ट्रै्र या स्ट्रै्ाफ से 
बात कारं।

पाठ�ं �ो औरां अलिधी� �ाना�ारांी �हा� साे मिम� सा�ती है?

परिरांणाामं �ा क्या अर्थथ है?

• T-DM1 काी तुलना मेंं, T-DXd ने मेंृत्यु अथावा प्रडितभाागी केा कंासर केा बदतर हो �ाने केा �ोखि�में काो 72% प्रडितशत तका कामें कार टिदया।

• T-DM1 ग्रुपॉ (34.2%) काी तुलना मेंं, T-DXd ग्रुपॉ (79.7%) केा ज्यादा प्रडितभााडिगयं मेंं कंासर द्वाारा पॉूणच या आ�लिशका अनुडिक्राया प्रदर्शिश्त काी गई।

• �ब अनुस�धाानकाताचओं ने पॉहली बार इंन पॉरिरणामेंं काा अवलोकान डिकाया तो वे डिफर भाी ये डिनश्चि�त नहं कार पॉाए डिका कुाल मिमेंलाकार T-DM1 काी तुलना मेंं 
T-DXd ने प्रडितभााडिगयं काो ज्यादा टिदन �ीडिवत रहने मेंं सहायता दी। लेडिकान �ब उन्हंने अध्ययन मेंं बाद मेंं इंन पॉरिरणामेंं काा अवलोकान डिकाया तो उन्हंने 
पॉाया डिका वस्तुतः T-DM1 काी तुलना मेंं T-DXd ने प्रडितभााडिगयं काो कुाल मिमेंलाकार ज्यादा टिदन �ीडिवत रहने मेंं सहायता दी। इंन नए पॉरिरणामेंं काो अलग से 
प्रकाालिशत डिकाया गया और वे इंस सारा�श काा डिहस्सा नहं हं। इंन नए पॉरिरणामेंं केा बारे मेंं एका लिंल्का इंस सारा�श केा अ�त मेंं उपॉलब्ध ह�

• कुाल मिमेंलाकार, T-DM1 प्राप्त कारने वाले 6.1% प्रडितभााडिगयं काी तुलना मेंं, T-DXd प्राप्त कारने वाले 10.9% प्रडितभााडिगयं काो दवा-सम्ब�धाी ग�भाीर प्रडितकूाल 
प्रभाावं काा सामेंना कारना पॉड़ा।

• T-DXd से ILD काा �ोखि�में बढ़ सकाता ह�। मेंरीज़ूं और डेॉक्ट्रै्रं काो ILD केा स�केातं और लक्षणं पॉर सावधाानीपॉूवचका न�र र�नी र्चाडिहए और उनकेा बारे 
मेंं �ुलेपॉन से डिवर्चार-डिवमेंशच कारना र्चाडिहए ताडिका शुरू मेंं ही उसकाा पॉता लगाया �ा सकेा और इंला� डिकाया �ा सकेा।

• T-DXd उन लोगं केा लिलए उपॉर्चार काा एका डिवकाल्पॉ हो सकाता ह� जि�न्हं उन्नत HER2-पॉॉजिज़ूटिट्रै्व स्तन कंासर ह�।
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